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بسى الله انشدًٍ انشدٛى 

 "دٔس انفٛسبٕك فٙ الأصيـبت"

 انضٔيبٌلاء آ
 

 

ٔظشح ػبِخ  عأعزؼشع فٟ ٚسلزٟ .. اٌغلاَ ػ١ٍىُ ٚسؽّخ الله ، اٌؾؼٛس اٌىشاَ 

 انفٛسبٕك؟ اجصبلالأصية ٔنًبرا َجخ  اجصبل ػٓ ٚعش٠ؼخ

رؼط١ً ُِٙ ٌلأػّبي ٠شغغ ٚعبئً الإػلاَ  اثزذاءً ٔؾزبط ٌٕؼشف أْ الأصِخ ٟ٘ أٞ

ػٍٝ رغط١زٗ ثىضبفخ
2
 

رٍؾك اٌىٛاسس اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رٕزظ ػٓ أخطبء ئٔغب١ٔخ ئػبفخ ئٌٝ الأعجبة الإ١ٌٙخ 

الأصِخ ٠ؾزبط ٌّٙبساد ػب١ٌخ  ارظبيٌٚزٌه فاداسح ، ػّٓ أعجبة ؽذٚس  الأصِبد 

. اٌزٛاطً ِغ اٌغّٙٛس ثىفبءح ػب١ٌخ  ٚرىز١بد لبدسح ػٍٝ

اٌشعّٟ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌزغبٚة /ِٓ ػّٓ الأعجبة اٌزٟ رغؼً الإػلاَ اٌزم١ٍذٞ

أٚ ػذَ اٌّؼشفخ ثى١ف١خ الإداسح ..ثشىً ئ٠غبثٟ ِغ الأصِخ ٘ٛ ػذَ رخ١ٍٙب أطلاً 

الإػلا١ِخ ٌلأصِخ ٚ٘زٖ ِشىٍخ أعبع١خ فٟ الإػلاَ رغؼً طٛسح اٌغٙخ ٌذٜ اٌغّٙٛس 

ْٚ ػّٕٙب ػذَ اٌّجبلاح ثبٌشأٞ ٚلذ ٠ه.. أٔٙب غ١ش ِغإٌٚخ أٚ غ١ش ِجب١ٌخ

 .اٌغّٙٛس ٚأطجبػٗ /اٌؼبَ

أٚ ِشىٍخ أخشٜ ٚأػزمذ أٔٙب عزس٠خ ٟٚ٘ الأعبط رزؼٍك ثبسرجبؽ الإػلاَ اٌزم١ٍذٞ 

الأٚي اٌّبي ٚاٌضبٟٔ ٘ٛ اٌغ١بعخ  ..ثّؾٛس٠ٓ ٘ب١ِٓ ّ٘ب اٌّؾشو١ٓ ٌٙزا الإػلاَ 

ِبد فّضلاً ٚفٟ ٌلأعف أْ الإػلاَ اٌزم١ٍذٞ لذ ٠مَٛ ثذٚس ِؼًٍ أصٕبء الأص

وض١ش ِٓ الأصِبد ث١ّٕب ٠فزشع أْ ٠زؾذس الإػلاَ ػٓ اٌّشىٍخ الأعبط رغذٖ 

٠زؾذس ػٓ ِغأٌخ فشػ١خ أٚ ػٓ أصِخ أخشٜ ألً ػشاٚح ٚ٘زا ٠ّبسط فٟ 

.. أٞ اٌذػب٠خ اٌّٛعٙخ )الإػلاَ اٌذٌٟٚ أ٠ؼبً ػجش ثشٚثغٕذا

ٌج١ٛد وبٔذ ففٟ اٌٛلذ اٌزٞ ٠ّٛد ف١ٗ إٌبط ِضلاً ٠ٚغشق ف١ٗ الأؽفبي ٚا

. ئٌٝ رٌه ف٠ٛظ اٌؾغبط ٚاٌؾظ ِٚب أٔظـبس اٌمٕٛاد اٌشع١ّخ رزغٗ ٌٕغبػ د
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. انفٛس بٕك كٕسٛط اجصبنٙ جذٚذ 

أػزمذ أٟٔ ٌغذ ِؾزبعخ ٌٍزؼش٠ف ثبٌف١غجٛن وشجىخ اعزّبػ١خ ثبسصح ٌىٕٟ أٚد اٌؾذ٠ش 

ٚعجؼخ ػٓ ثؼغ الأسلبَ فمؾ ،ػذد ِغزخذِٟ اٌف١غجٛن فٟ اٌغؼٛد٠خ ١ٔٛ١ٍِٓ ١ِٚز١ٓ 

. ٚعز١ٓ أٌف شخض ِّٓ ٠غىْٕٛ اٌغؼٛد٠خ 

ثلا ئؽظبء ٌىٓ إٌغجخ الأوجش رغزخذَ اٌف١غجٛن ٌغشع اعزّبػٟ ٕٚ٘بن ٔغجخ لاثأط 

رغزخذِٗ لأغشاع ئػلا١ِخ ، ٕ٘بن ٔمطخ ِّٙخ أعذٟٔ ِؼطشح ٌٍزأو١ذ ػ١ٍٙب ثٙب 

 ئػلاَ ثبٌطجغاٌؾذ٠ضخ  الارظبيٟٚ٘ رّضً ٚعٙخ ٔظشٞ اٌشخظ١خ ، ١ٌظ وً ٚعبئً 

١ٌٚغذ ئػلا١ِخ  ارظب١ٌخاٌؾذ٠ضخ ٟ٘ ٚعبئً  الارظبيٚثبٌزبٌٟ وض١ش ِٓ ٚعبئً 

ٚؽذ٠ضٟ ا١ٌَٛ ٘ٛ ؽذ٠ش ػٓ اٌف١غجٛن فٟ عبٔجٗ الإػلاِٟ ػّٓ أدٔٝ ؽذٚد دخٌٛٗ 

 .ػّٓ الإػلاَ أٞ فٟ ِّٙخ ئ٠ظبي اٌخجش ػٍٝ الألً

 ..يٍ أسببة اَحشـبس انفٛسبٕك فٙ انسعٕدٚة عهٗ ٔجّ انخصٕص 

أزشبس الإٔزشٔزٟ ِٚٓ رٌه  ٌلارظبيػ فٟ اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ ٕ٘بن ّٔٛ ٚاع .1

ثأعؼبس ِؼمٌٛخ ئٌٝ ؽذِب ِّب ٚعغ  دائشح اٌّزظ١ٍٓ  adslاٌغش٠غ  الارظبي

 ػجش الإٔزشٔذ 

 .ِّب سفغ ػٓ اٌغ١ّغ ؽبعض اٌٍغخ .ئربؽخاٌف١غجٛن ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ  .2

ػٍٝ ثً ٚئدِبعٗ ف١ٙب فظشٔب ٔشزشٞ اٌٙٛارف  اٌغٛاٌخرٛفشٖ فٟ اٌٙٛارف  .3

ريال ٠ٚىْٛ ف١ٗ رطج١ك  600ِخزٍف أعؼبس٘ب ثً ِّىٓ رشزش٠ٓ عٛاي ة

ثبٌضشٞ  الارظبياٌف١غجٛن ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي ٚ٘زٖ صٛسح ٘بئٍخ ثؾذ رارٙب ػجش 

 .عٟ أٚ اٌٛاٞ فبٞ 

ن فٟ اٌضلاس ٔمبؽ ئٌٝ أزشـبس اٌف١غجٛن ػب١ٌّبً أعّٙذ فٟ أزشـبس اٌف١غجٛرٖ ٖ

اٌج١ئخ اٌّؾ١ٍخ ثؾغت رظٛسٞ  

  ..يسحٕٖ انًضًٌٕ  انًقذوعهٗ 

 اٌف١ظ أزشبس ٌظب٘شح رشى١ً فٟ ٚالأعجبة اٌؼٛاًِ ِٓ اٌؼذ٠ذ رشبسوذ .1

 اٌؼبٌُ، دٚي ع١ّغ ػٍٝ رطجك ٌلأزشبس ػب١ٌّخ أعجبة فٕٙبن. ثٛن

 رخض ِؾ١ٍخ أعجبة أ٠ؼب ٕٚ٘بن اٌؼشثٟ، ثبٌؼبٌُ خبطخ أعجبة ٕٚ٘بن

 وً ف١ٙب ٠شزشن اٌزٟ اٌؼب١ٌّخ الأعجبة ِٚٓ ؽذا ػٍٝ ػشث١خ دٌٚخ وً

 ِٛعٛدح رىٓ ٌُ اٌزٟ الإٔزشٔذ د٠ّمشاؽ١خ رفؼ١ً: اٌؼبٌُ فٟ اٌّغزخذ١ِٓ

 أطؾبة ػٍٝ ؽىشا ٠ؼذ ٌُ اٌّؼب١ِٓ فأزبط ،”اٌمذ٠ُ“ الإٔزشٔذ فٟ
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 رىٌٕٛٛع١ب ثفؼً اٌؼبدٞ ٌٍّغزخذَ ِزبؽخ أطجؾذ ثً الأِٛاي سؤٚط

3.0ٚ 2.0 ا٠ٌٛت
3

 

اٌزذ٠ٚٓ اٌّشئٟ ئػبفخ ئٌٝ وْٛ اٌف١غجٛن وزطج١ك ٠غّغ ث١ٓ  .2

ٚاٌظٛرٟ ٚاٌّىزٛة ٚاٌظٛس ٚرؾذ٠ضبد اٌؾبلاد ٠ؼٕٟ ثبخزظبس 

٠غّغ وض١ش ِٓ الأش١بء اٌّشززخ فٟ فؼبء الإػلاَ الاعزّبػٟ فأطجؼ 

 !اٌخلاطخ 

 

  ؟" ععيباً "نًبرا َسًٙ دٔس انفٛسبٕك فٙ الأصية 

اٌّغزّغ أٚ اٌٛظبئف اٌّغزّؼ١خ   ٌٛظبئف الإػلاَ فٟ ثبٌؼٛدح أػزمذ إٔٔب ٔغ١ّٗ ئػلاِبً 

 :ػّٕٙب 

فبلأػلاَ ِؼٕٟ أٚلاً ثٕشش اٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثبٌٛلبئغ ٚالأؽذاس اٌزٟ رمغ  لإخببسا

داخً اٌّغزّغ ٚرؾذ٠ذ ارغب٘بد اٌمٜٛ اٌفبػٍخ ٚاٌؼلالبد ث١ٕٙب ٚرغ١ًٙ ػ١ٍّخ 

ِش الأ .اٌزؾذ٠ش ٚاٌزم٠ُٛ ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ اٌّغزؾذصبد فٟ اٌزغبسة الأخشٜ

.ا٢خش ػّٓ اٌٛظبئف
4
 

ٚ٘زا ٠زّضً فٟ اٌّغبّ٘خ فٟ اٌؾّلاد الاعزّبػ١خ  انحعبئة

ٚخظٛطبً فٟ الأصِبد ٚاٌؾشٚة 
5
 

 :ٔلاَُسٗ أٌ ضًٍ أدٔاس الإععو انجذٚذ 

اٌغبئذ وّب أٔٗ ٠مَٛ  الإػلاَخٍك اٌٛػٟ ٚرٛف١ش ِؼٍِٛبد لا٠ٛفش٘ب 

اٌّغبلاد ثبٌزشج١ه فٟ اٌّغّٛػبد راد اٌزمبسة اٌّزشبثٗ فٟ شزٝ 

. اٌضمبفٟ ٚاٌفٕٟ ٚعٛاٖ 

ٚ٘زٖ وٍٙب ِزٛفشح فٟ اٌف١غجٛن ٚػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص أصٕبء 

 ..الأصِـبد 

نًبرا جُبٔنث الأصيبت فٙ انبذث؟ 

فٟ الأصِبد ِٓ ؽ١ش  الاعزّبػٟاٌّمظذ ِٓ اٌٛسلخ أْ ٔزٕبٚي دٚس الإػلاَ 

ٚرشر١جٙب فٟ اٌّبد ثبٌّؼٍِٛخ أٚ دٚسٖ فٟ اٌزؼجئخ ٌٍغّب١٘ش  الارظبٌٟدٚسٖ 

الأصِخ ، اٌؾبطً ا٢ْ فٟ عذح فٟ ِغّٛػخ اٌؾٍّخ اٌشؼج١خ لإٔمبر عذح ٚوزٌه 

ؽغُ اٌؼًّ /ػٍٝ اخزلاف فٟ اٌؾغُ -فٟ اٌش٠بع فٟ ِغّٛػخ عغذ ٚاؽذ

اٌُّٙ أْ اٌؾبطً أوذ أْ الإػلاَ  –ٚؽغُ الأصِخ ِبث١ٓ اٌش٠بع ٚعذح 

                                                           
3

 http://www.fatimatalk.net/?p=225نستخدم الفٌسبوك؟ مقال لفاطمة توك لماذا  
4

 74 ص -مصر  –الكتب الحدٌثة دار  –عماد مكاوي ولٌلى السٌد حسن –ونظرٌاته المعاصرة  الاتصال 
5

 75ص  -الاتصال ونظرٌاته المعاصرة  

http://www.fatimatalk.net/?p=225


 4 صفحة الزومانآلاء  –بوك في الأزمات الفيس 
 

ءٖ ٌٛظ١فز١ٓ ِٓ اٌفؼبي ِٓ ؽ١ش أدا الارظبٌٟلبَ ثذٚس اٌٛع١ؾ  الاعزّبع

" الإخجـبس ٚاٌزؼجئخ"ٚظبئف الإػلاَ فٟ اٌّغزّغ 

 الارظبيالإػلاَ فٟ اٌف١غجٛن ٘ٛ ئػلاَ رفبػٍٟ ف١ٗ دِظ ث١ٓ أعٍٛة 

ٚاٌزٛاطً ث١ٓ اٌّشعً ٚاٌّشعً ئ١ٌٗ ثؾ١ش وبٔذ اٌشعبٌخ ٟ٘ ِؾٛس ٘زا 

ثٙب  اٌفىشح ٚالإلٕبعاٌذِظ ثغشع رٛط١ً 

الأصِبد لأٟٔ أػزمذ أٔٗ أؽذ أٚعٗ  ٌٚزٌه فمذ رؼّذد دساعخ اٌف١غجٛن فٟ. 

اٌف١غجٛن الإػلا١ِخ ِٓ ؽ١ش اعزخذاِٗ وٛع١ؾ ارظبٌٟ ؽ١ٛٞ ٚعش٠غ ٚفؼبي 

 الأصِخأصٕبء . 

انحفبعهٙ أٔ الإععو  ببلاجصبلانسؤال انز٘ ٚطشح َفسّ ْم ٚثق انجًٕٓس 

فٙ يجبل انخبش ٔانحعبئة؟  الاجحًبعٙ

شخظبً ِٓ  185ثبٌٕغجخ ٌّغبي اٌخجش فمذ ػّذد لاعزفزبء شبسن ف١ٗ 

: فغأٌزُٙ اعزّبػ١خِغزخذِٟ ر٠ٛزش ٚر٠ٛزش شجىخ رذ٠ٚٓ ِظغشح ٟٚ٘ شجىخ 

ً٘ رؼزّذ ػٍٝ ر٠ٛزش وّظذس ِٓ ِظبدس الأخجبس؟ 

طٛد  144أٞ % 78وبٔذ الإعبثخ ثـ ٔؼُ ٟ٘ اٌغبٌجخ ثٕغجخ

.. طٛد  41أٞ % 22ٚلا 

إٌغجز١ٓ ٌٙب ِب٠جشس٘ب ِٓ اٌٛعب٘خ فٕٙبن ِشىٍخ فٟ ٚػٍٝ وً ؽبي ولا 

إٌبؽ١خ الإػلا١ِخ فٟ ٘زٖ اٌشجىبد  فٟ ِذٜ ِظذال١خ اٌخجش ٚػذَ ِغإ١ٌٚخ 

طبؽجٗ لاع١ّب ٚاٌجؼغ لذ ٠غزخذَ أعّبء غ١ش طش٠ؾخ أٚ غ١ش ؽم١م١خ ٔؼُ 

ٚثبٌؾش٠خ " ؽبسط اٌجٛاثخ" ِؾبعٓ ٌٙزٖ اٌشجىبد ِزّضٍخ ثبٔؼذاَ اٌشلبثخ 

ح ٚاٌفٛس٠خ ٚاٌّشبسوخ ثىبفخ أٔٛاع اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٌىٓ ئشىب١ٌبد ٚاٌزفبػٍٟ

أِبَ رطٛس  -ئٌٝ ؽذ ِب –اٌّظذال١خ ٚاٌّغإ١ٌٚخ اٌشخظ١خ رجمٝ ػٛائك 

. اٌؼشثٟ  الاعزّبػٟالإػلاَ 

ثبٌٕغجخ ٌٕبؽ١خ اٌزؼجئخ أػزمذ ٚثبػزّبدٞ ػٍٝ لشاءرٟ اٌشخظ١خ  لا الأسلبَ 

اٌُّٙ أٟٔ ػذد ٌّٛلغ اٌؾٍّخ اٌشؼج١خ فٟ .. فبٌّغأٌخ ِبصاٌذ ل١ذ اٌجؾش ٌذٞ 

اٌف١غجٛن ٌٚؾظذ ٕ٘بن ِؼذي ػبٌٟ ِٓ اٌضمخ اٌّزجبدٌخ ٚاٌذ١ًٌ أعذ ٔذاء ِٓ 

ِزطٛع ٠ٚؾؼش ٌذ٠ٗ فٟ  100أعزبر س٠بع اٌض٘شأٟ وأْ ٠مٛي ثؾبعزٗ ٌؼذد 

دلاٌخ ِٓ ٘زا ٔغبػ اٌؾٍّخ فٟ رى٠ٛٓ ِغزّغ  ٚأوضشِزطٛع  600أسع اٌٛالغ 

 عذح ثىً س٠بدح ِٓ خلاي ٘زٖ اٌشجىبد ٚاٌٛعبئؾ اٌزفبػ١ٍخ رطٛػٟ لبد ئٔمبر 

ِٓ ِغشد شجىبد ٌٍزؼبسف ٚاٌؼلالبد ئٌٝ شجىبد ػًّ ٚئطلاػ  ٚٔمٍٙب..

 .ٚػًّ ِٕظُ 

 

 

 



 5 صفحة الزومانآلاء  –بوك في الأزمات الفيس 
 

رٛعٙذ ثغإاٌٟ ئٌٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزخذِٟ  ٘زٖ الأسلبَٔزأًِ  أْأؽت أ٠ؼبً 

الإ١ّ٠ً الإٔزشٔذ فمذ اػزّذد ػٍٝ ٔشش ٘زا الاعزج١بْ الإٌىزشٟٚٔ ػٓ ؽش٠ك 

.. ٚاٌشجىبد الاعزّبػ١خ ر٠ٛزش ٚف١غجٛن 

: وبْ اٌغإاي 

يعشفة  -يعشفة خبش)أ٘ يٍ انًٕاقع انحبنٛة جضٔسْب نغشض  ععيٙ 

؟ (يعهٕية

( ِشبسن  77)ِٛالغ اٌظؾف اٌٛسل١خ ػٍٝ الإٔزشٔذ 

( ِشبسن  71( )اٌؼشث١خ ٔذ ..اٌغض٠شحٔذ -BBC)اٌّٛالغ الإخجبس٠خ 

( ِشبسن  59( )ٚغ١ش٘ب..اٌٛئبَ-ػبعً-عجك)ِٛالغ اٌظؾف الإٌىزش١ٔٚخ 

( ِشبسن  52)ف١ظ ثٛن 

 (ِشبسن  31)ر٠ٛزش 

( ِشبسن  44)ع١شاْ -ثٍٛلش-ِٛالغ اٌزذ٠ٚٓ ٚٚسدثش٠ظ

( ِشبسن  14( )اٌجٛدوـبعذ)ِٛالغ اٌزذ٠ٚٓ اٌّشئٟ أٚ اٌظٛرٟ 

 ..طٛد  143: ِغّٛع الأطٛاد اٌزٟ شبسوذ ٚوبْ 

 نذظحى لاٚضال الاعحًبد عهٗ انصذبفة انحقهٛذٚة عبش ٔسبئط ٔنٕ 

 (دذٚثة) جصبل

 ؟الأصيبت  لاجصبلكٕسٛهة   انفٛس بٕك ْم ًٚكٍ اعحًبد

ٌٕٕظف الإػلاَ الاعزّبػٟ ٠غت أْ ٕٔزجٗ ٌٕمطخ أٔٗ رؾٛي ١ٌظ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌٛعبئً 

ٚثبٌزبٌٟ فٟ  الارظبيٚارغبٖ اٌشعبٌخ ٚث١ئخ ( اٌشعبٌخ)ثً ٘ٛ رطٛس ػٍٝ ِغزٜٛ

٠ّٙذ ٌزطٛس  الارظب١ٌخِّؼْٛ رٍه اٌشعبٌخ ، ٚ٘زا اٌزؾٛي اٌىج١ش فٟ ػّك اٌؼ١ٍّخ 

٠ٚغُٙ فٟ اٌزؾذ٠ش  ٌٍّغزّغ ٠ذخً ف١ٗ ِفب١ُ٘ عذ٠ذح ٚرطٛساد ٚٔملاد ٔٛػ١خ٘بئً 

. ئْ أؽغٓ اٌشجبة اعزخذاَ ٘زٖ اٌٛعبئً 

ثشىً ػبَ ػٍٝ ِغزٜٛ  الاعزّبػٟالإػلاَ  أْ إَِٔ  سغُ أٟٔ أؽت أْ

ًٌ ٌٍىض١ش ِٓ  اٌٛعبئً أٚ لا٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِفزبؽبً ٌؾً وً اٌّشىلاد ثً ٘ٛ ؽ

ِضلاً ٚاٌزؼجئخ ٚالإعٙبَ اٌّذٟٔ ٌىٕٗ أ٠ؼبً ثؾبعخ  ِشىلاد ؽش٠خ اٌزؼج١ش 

ٌشٚافذ وض١شح ِٕٙب رشش١ذ اعزخذاَ ٘زٖ اٌٛعبئً ثبلارغبٖ الإ٠غبثٟ ٚاٌّغإ١ٌٚخ 

رظجؼ ٚثبلاً ػٍٝ  أؽٍمذفٟ اعزخذاَ ٘زٖ اٌؾش٠خ فبٌؾش٠خ ئرا  الاعزّبػ١خ

اٌّغزّغ ١ٌٚظ وّب ٠زظٛس اٌجؼغ فٟ شٛلٗ ئٌٝ اٌؾش٠خ ثلا رفُٙ ٌٍّغإ١ٌٚخ 

 .١ٌٚظ ِؾٍٟ فؾغت  ٚ٘زا اٌزخٛف ِٓ اٌؾش٠خ ارغبٖ ػبٌّٟ الاعزّبػ١خ

** 

ِٕٗ شجبة % 60ٔؼُ ٠ٛعذ أًِ وج١ش ثبلإػلاَ اٌغذ٠ذ ٌغجت إٔٔب ثٍذ شبة 

ّٚٔٛ ٔغجخ ِغزخذِٟ الإٔزشٔذ ثشىً وج١ش   اٌزىٌٕٛٛعٟئػبفخ ٌٍّٕٛ ..
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ِب ٚرغ١ٙلاد ششاء الأعٙضح ِٓ خلاي ثشاِظ اٌزمغ١ؾ ئػبفخ ئٌٝ اٌزضاٚط فٟ

ٚاٌىّج١ٛرش فظبسد اٌٙٛارف اٌغٛاٌخ وّج١ٛرشاد ِؾٌّٛخ  الارظبيث١ٓ 

ِٓ خلاي اٌغٛاي  ثبلإٔزشٔذٚأخ١شاً رم١ٕخ اٌضشٞ عٟ اٌزٟ رشثؾ اٌّغزخذَ 

وً ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٚغ١ش٘ب رزغجت ثٕغجخ ّٔٛ ِشرفؼخ فٟ اعزخذاَ الإٔزشٔذ ٚفٟ 

ػف لأوضش ِٓ أؽذ اٌذساعبد رج١ٓ أْ اعزخذاَ الإٔزشٔذ فٟ إٌّطمخ لذ رؼب

ػشش ِشاد خلاي اٌؼمذ اٌّبػٟ ، ٚأٔب أػزمذ أٔٗ ع١زؼبػف أوضش خلاي اٌؼمذ 

.. اٌؾبٌٟ وّب ٘ٛ ِشـب٘ذ 

 **

اٌزٛاعذ الاعزّبػٟ ػٍٝ اٌف١غجٛن وّغّٛػبد ػًّ ٘ٛ ششاوخ فٟ اٌؼًّ 

 .اٌزٞ ٘ٛ  ِٓ أعبع١بد رمذَ الأُِ  ٚالاعزّبػٟ اٌّذٟٔ

 **

 فٟ اٌف١غجٛنٚعٛا٘ب فٟ اٌزٕظ١ّبد اٌزغبسة اٌؼشث١خ فٟ ِظش ٌٚجٕبْ 

أعّٙذ 

اٌزغبسة اٌغؼٛد٠خ ٚاػزّبد اٌف١غجٛن أٚ اٌّغزّؼبد الافزشاػ١خ  رذػ١ُ  فٟ

. وٛعبئؾ ارظب١ٌخ 

 **

ِٓ اٌظؼت عذاً ِؼشفخ رأص١ش اٌؾّلاد الاعزّبػ١خ ِضً اٌؾٍّخ اٌشؼج١خ ػٍٝ 

ا٠ّىٓ ٌىٓ َلأٔٗ لا٠ّىٓ ئؽلاق اٌىلاَ ثلا ل١بط ػٍّٟ ِؾذد  اٌمشاس اٌشعّٟ

ِؼشفزٗ أْ ِضً ٘زٖ اٌزغّؼبد اٌٙبدفخ ٌّظٍؾخ اٌغ١ّغ فٟ إٌٙب٠خ ٟ٘ خطٛاد 

ئٌٝ ِٓ ث١ذٖ الأِش ٟٚ٘ أ٠ؼبً رغُٙ فٟ اٌزفبػً  لإ٠ظبي اٌشأٞ اٌشؼجٟ

اٌّغزّؼٟ الإ٠غبثٟ ٚرظؾ١ؼ ِب٠ّىٓ رظؾ١ؾٗ ، وّب أْ اسرفبع 

ِغزٜٛ اٌّشبسوخ اٌشؼجٟ ٠غُٙ فٟ رظ٠ٛت ِغ١شح اٌؼًّ اٌّإعغٟ 

! لأٔٗ لا أؽذ ٠شغت أْ ٠شٙش ثٗ ِٓ اٌّغإ١ٌٚٓ ِضلاً  ِٟ ثشىً ػبَٚاٌؾىٛ

 **

فٟ اٌّشبسوخ  الاعزّبػ١خِبصاي ٕ٘بن ٚلذ ؽ٠ًٛ لأعً أْ رٕؼظ اٌزغشثخ 

ػجش اٌٛعبئؾ الإٌىزش١ٔٚخ صب١ٔبً ٌىٓ اٌٛالغ اٌؾبٌٟ ع١ًّ  أٚلا ٚاٌّشبسوخ

  ...ِٚجشش عذاً 

عجٛن ٚر٠ٛزش ٚاٌزذ٠ٚٓ ئلا ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أزشبس ِغزخذِٟ اٌفٟٚوّب أعٍفذ ف

ثشىً ئػلاِٟ ٠ٚغٍت ػ١ٍٗ  الارظب١ٌخائً أْ لٍخ ُِٕٙ ِٓ ٠غزخذَ ٘زٖ اٌٛط

ٖ الإػلاِٟ سغُ ٔغجخ إٌّٛ فٟ الارغب..ٚفمؾ  الارظبياعزخذاِٗ لأعً 

. اٌشخظٟ فٟ اٌؼبٌُ 
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 ْم َحفبءل ؟

ٌذٜ اٌؼبٌُ الأٌّبٟٔ أرٛعشٚد ثأٔٗ اٌزؼج١ش اٌّٛػٛػٟ ٌؼم١ٍخ رؼش٠ف الإػلاَ 

اٌغّب١٘ش ٚسٚؽٙب ١ٌِٚٛٙب ٚارغب٘برٙب فٟ ٔفظ اٌٛلذ ، ِٚٓ ٚعٙخ ٔظشٞ 

اٌشخظٟ فٙزا اٌزؼش٠ف غ١ش ِلائُ ثبٌّشح ٌلإػلاَ اٌزم١ٍذٞ ثً ٘ٛ أثؼذ 

ِب٠ىْٛ ػٕٗ لاع١ّب فٟ الإػلاَ اٌؼشثٟ  

فٙٛ ِؼجش ػٓ ١ِٛي  الاعزّبػٟلاَ فٙٛ ألشة ئٌٝ أْ ٠ىْٛ رؼش٠فبً ٌلإع

اٌغّب١٘ش ٚسٚؽٙب ١ٌِٚٛٙب دْٚ أٞ رذخً عبفش ِٓ أٞ ل١بدح ػ١ٍب ئػلا١ِخ  

لا ٠ّىٓ لأؽذ أْ ٠ٕىش اٌذٚس اٌزٞ ٌؼجزٗ اٌشجىبد الاعزّبػ١خ فٟ أزخبثبد 

اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح، ٚفٟ ؽشة غضح ٚ الأزخبثبد اٌشئبع١خ الإ٠شا١ٔخ ٚاٌزٟ 

ٚس اٌشجىبد الاعزّبػ١خ فٟ ٔمً اٌؾذس ٚرٛط١فٗ، ؽشؽذ عإالا ِّٙب ؽٛي د

ؽزٝ ئْ اٌجؼغ ؽشػ عإالا ؽٛي دٚس ٘زٖ اٌشجىبد فٟ رؾذ٠ذ شىً اٌؼبٌُ 

.. اٌغذ٠ذ 

ائؾ اٌٛطٖ ثٙز  ٚأٔب ُِٕٙ ٕ٘بن لذس وج١ش ِٓ اٌزفبؤي فٟ أٚعبؽ اٌّذ١ٔٚٓ 

ٌىٕٟ أػزمذ أٔٗ ٠غت أْ ٔزظٛس .. اٌشجىبد الاعزّبػ١خ اٌغذ٠ذح ِضً  الارظب١ٌخ

ِٓ أّ٘ٙب أْ ٔغجخ ِغزخذِٟ ..رىزٕفٙب  ٌّشىلاد اٌٛػغ وبِلاً ِغ ئدسان 

الإٔزشٔذ ٚئْ ثذد ػب١ٌخ ثبٌٕغجخ ٌىُ ئلا أٔٙب ػٍٝ ٔطبق اٌّغزّؼبد اٌؼشث١خ 

ػِّٛب ٚاٌغؼٛد٠خ خظٛطبً ِبصاٌذ ٔغجخ غ١ش وبف١خ ٚرؾزبط ٌٍّٕٛ ّٚٔٛ٘ب 

ف ػٍٝ ّٔٛ اٌّغزٜٛ اٌّبدٞ ٚاٌزؼ١ٍّٟ ٌٍشخض ٚثبٌزبٌٟ اٌّشىٍخ عضء ِزٛق

 .يشكعت جًُٛة الإَسبٌ فٙ بعدَب ِٓ 

أ٠ؼبً ِٓ ػّٓ اٌّشىلاد ػؼف اٌّغزٜٛ اٌّؼشفٟ ٚاٌضمبفٟ اٌزٞ ٠زطٍجٗ 

 .ٌٍّؼٍِٛخثبلإػلاَ اٌجذ٠ً ِٓ ؽ١ش الاعزخذاَ اٌّضبٌٟ  الارظبي

وٛعبئً رشف١ٗ أٚ ٚعبئً اعزّبػ١خ  فٕٙبن اٌىض١ش ِّٓ ٠غزخذَ ٘زٖ اٌشجىبد

.. دْٚ اعزضّبس ٌٙب فٟ اٌغبٔت الإػلاِٟ ٚاٌزٞ ٔؾزبط ٌٗ وض١شاً 

ِٚغ  اٌشعّٟ ثغجت أْ الأػلاَ عذ٠ذرا أؤوذ ؽبعخ اٌؼبٌُ ٌلإػلاَ ايسغُ ٖ

أزشـبس اٌؼٌّٛخ طبس ِزأصشاً ثأع١بد الإػلاَ اٌّبي ٚاٌغ١بعخ ٚطبسد ٟ٘ 

ؽ١بْ شذ٠ذ اٌجؼذ ػٓ دٚسٖ الأعبط فٟ اٌّؾشوخ ٌٗ ِّب ٠غؼٍٗ فٟ ثؼغ الأ

.. سغجبد اٌغبدح  اٌزؼج١ش ػٓاٌزؼج١ش ػٓ سٚػ اٌغّب١٘ش ئٌٝ ٚظ١فخ أخشٜ ٟ٘ 

ٚثبٌزبٌٟ ٠فمذ الإػلاَ ِظذال١زٗ وغٍطخ ساثؼخ رٙزُ ثّظبٌؼ اٌشؼٛة 

..ِٚىزغجبرٙب ٚرذافغ ػٓ لؼب٠ب٘ب 
i
 

شكشااً نكى  

                                                           
 


